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«  Oya'twGif; 1 ckomc|if;csuf&Sdonf? pm±GuftpkwftjyJrsm;yvyfpwpftdwfoef@oef@xJodk@xnfhjyD; jyefvnftoHk;jyKI&aomt&mrsm; xJwGifa&mxnfhyg? «

RecycleOne ၏ 
သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကုိ 

ပုိမုိသိရွလုိိပါက ohswa.org တြင္ၾကည့္ရွႈပါ 
သုိ႔မဟုတ္ 315.733.1224 သုိ႔ 

ေခၚဆုိဆက္သြယ္ပါ။

wpfcgwnf;ESihftjyD;

puUL

owif;pmESihf jznfhpGufcsufrsm;

rvdkvm;tyfaomar;vfrsm;ESihf a=umfjimpm/ 

E_d;aqmfpmrsm;?

r*~Zif;rsm;ESifh uwfwavmufrsm;

zkef;ESifh tzHk;aysmhpmtkyfrsm;

tndKa&miftdwfrsm;

ayghyg;jyD; tajrSmif;azmfxm;aomuwfxljym;

tazsmf,rumyHk;rsm;  

(Edk@/ a&/ opfoD;&nfESihf 

opfoD;&nfaowWmrsm;)

မပါဝင္ေသာ အရာမ်ား 
tzHk;rmpmtkyfrsm;/ vufokwfy0grsm;/ pm&Gufyef;uefjym;rsm; 

puULvufokwfyk0g/ qkd'gESihf bD,mAl;rsm;/ 

aqmufvkyfa&;pm±Gufrsm;?

owWK

tvlrDeD,rf tpm;tpmESihf 

tazsmf,rum bl;cGHrsm;

oHAl;rsm;?

tvlrDeD,rf tjym;l

tvlrDeD,rf yef;uefjym;rsm;ESihf 

vifAef;rsm;

r_wfaq;bl;rsm;

သတၱဳအဖံုးမ်ား

မပါဝင္ေသာ အရာမ်ား
owWKjym;xnfhp&mrsm;( udkudk;ESihf 

armfawmf qD)/ aiGxnfrsm; odk@r[kwf 

ao;i,faomud&d,mwefqmyvmrsm;? 

မပါဝင္ေသာ အရာမ်ား  
rSefuGJrsm;/ zefcGufrsm;/ zdkoHk; tdk;cGufyef;uef 

odk@r[kwf a=uGxnfajrxnfrsm;/ yef;uefrsm;/ 

rSefrsm;/ jywif;wHcg;rSef odk@r[kwf rD;oD;rsm;?

မပါဝင္ေသာ အရာမ်ား
ေဖာ့ဗူးမ်ား၊ ပလစ္တစတ္အိတ္မ်ား၊ အရုပမ္်ား၊ 

ေမာ္တာဆီဗူးမ်ား၊ ေဆးဗးူမ်ား သုိ႔မဟုတ္ 
အဝတ္ခ်တ္ိမ်ား

b,fvdkvkyfrvJqkdwmæ 'DrSmjyxm;ygw,f æ

«  ျပန္လည္အသုံး ျပ ဳႏို င္တဲ့  အရာအားလုံးကုိ သိမ္းယူဖုိ ႔  ပုံ းတစ္ခုထဲမ ွာဘဲ ေရာထည့္ပါ  « 

1. �jyefvnftoHk;jyKI&aomt&mrsm;tm;vHk; - puUL/ yvyfpwpfrsm;/ owWKrsm;ESihf rSefrsm;- 4if;wdk@tm;vHk;udk acsmifaom xnfhp&mxJ a&mxnfhyg?

2.  ျပန္လည္အသုံးျပဳႏိုင္တဲ့ အရာမ်ားကုိ လိေမၼာ္ေရာင္စြန္႔ပစ္ပုံးထဲျဖစ္ေစ ေဆြးေျမ့ႏိုင္သည့္ပလတ္စတစ္အိတ္ထဲျဖစ္ေစ သတၱဳအဖုံးပါပုံးထဲျဖစ္ေစ သင့္အတြက္အဆင္ေျပရာတြင္ ေပါင္50 ႏွင့္ 35ဂါလံထက္  

မေက်ာ္ေစဘ ဲထည့္ရမည္ ျဖစ္ပါသည္။ RecycleOne အမိႈက္ပုံး တံဆိပ္မ်ားကုိ သင္အသုံးျပဳေသာ ထည့္စရာတြင္ ကပ္ထားရမည္ျဖစ္ၿပီး တံဆိပ္မ်ားကုိ တာဝန္ခံဗဟုိရုံး (1600 Genesee Street, Utica, NY) 
တြင္ ရယူႏိင္ုပါသည္။ 

3. အဖုံးႏွင့္ အမွတ္တံဆိပ္မ်ားကုိ ျပန္လည္အသုံးျပဳႏိင္ုေသာ အမိႈက္ပုံးႏွင့္အတူ ခ်န္ထားသင့္ပါသည္။ အမိႈက္ပုံးမ်ားကုိ ေနာက္တစ္ႀကိမ္ျပန္မသုံးမီ ရွင္းလင္းေဆးေၾကာသင့္ပါသည္။

4. ျပန္လည္အသုံးျပဳႏိင္ုေသာ အရာမ်ားကုိ သိမ္းယူရန္အတြက္ ပလတ္စတစ္အိတ္မ်ားကုိ မသုံးပါႏွင့္။ ႀကိဳးစ၊ အမိႈက္ႏွင့္ အပင္ထြက္အမိႈက္မ်ားကုိ ခြင့္မျပဳပါ။

 •  c|efxufaomt&mrsm; 
jyefvnftoHk;jyKI&aomt&mrsm; 

ESifhra&mygESihf? toHk;jyKjyD;aomtyfrsm;/ 

aq;xdk;tyfrsm;ESihf cGJpdwfq&m0efoHk;"m;i,f rsm;udk 

raygufjyJaomyvyfpwpfyHk; t0wfav#mfqyfjymr_ef@

xnfhyHk;uJh odk@aomyHk;twGif;xnhfyg? jyD;v#if 

tzHk;udkvHkatmifydwfjyD; “±Swwfonf?” 

[kemrnfwyfjyD;tr_dufyHk;twGif;xnfhyg? 

• jrufrsm;?

• bwW&Drsm;?

• tDvufxa&mepfrsm;?

•  tdrfoHk;tE W&m,f&Sdaom pGef@ypfypPnf;rsm;?

• rD;oD;rsm;?

• aq;a&mifpHkoHbl;rsm;?

jyefvnftoHk;jyKI&aomt&mrsm;xnhfaomyHk;xJwGif rxnhfoifhaomt&mrsm;

• tr_dufyHk;

• yvyfpwpftdwfrsm;

• azmhtjzL?

• a=uGxnfajrxnfrsm;?

• jywif;wHcg;rSefrsm;? 
• zefcGufrsm;?

tr_dufyHk; wpf vHk;

tdwfroHk;

jyefvnftoHk;jyKI&aom 

oihfypPnf;rsm;tm;vHk;udk a&maESmxm;yg?

y d k Itqi f a j y j c i f ; ?  tz d k ; en f ; j c i f ; ?

yvyfpwp

ပလတ္စတစ္ဗူးမ်ားႏွင့္ ထည့္စရာမ်ား
(ျပန္လည္အသုံးျပဳႏိုင္ေၾကာင္း ကုဒနံ္ပါတ္ ပါသည္ျဖစ္ေစ 

မပါသည္ျဖစ္ေစ)

ႏို႔ႏွင့္ ေရ ကရားမ်ား

ဒန္ိခ၊ဲ ဒိန္ခ်ဥ္ႏွင့္ ပူတင္းဗူးခြမံ်ား

qyfjymESifhqyfjymr_ef@xnhfp&mrsm; 

rSef

tpdrf;a&mif/ y,if;a&mifESihf oef@

aomxnfhp&mrsm; 

zefbl;/ zefcGufrsm;?

ykvif;rsm;?

t&nfESihf 0dkifykvif;rsm;?

tpm;taomufESifh 

tazsmf,rumxnhfp&mrsm;?

t d w f j y m r s m ; E S i h f  t r d _ u f y H k 
pwifvkyfudkif&eftwGuf vdktyfcsufrsm;
Towif;tcsuftvufrsm;onf ,lwDumjrdK@wGif;aexkdifolrsm;taejzihf trd_ufrsm;tm;rnfodk@ pwifI rnfodkpGef‹ypf&efESifhyHkrSefjyefvnfoHk;pGJEdkif&eftwGuf jzpfonf? 

Towif;tcsuftvufudk aus;Zl;jyKI tcsdef,ljyD;zwfay;yg? TjrdK@onf u|Efkyfwdk@.jrdK@jzpfonf? pnf;urf;Oya'rsm;udkvdkufemjcif;jzifh u|Efkyfwdk@. jrdK@udkoef@±Sif;oyf&yfapEdkifygonf?

trd_ufyHk (tdwfjymrsm;) ESihf jyefvnftoHk;jyKI&aom (vdarRmfa&mif yHk;§trd_ufyHk;) rsm;tm; odrf;qnf;r_jyKEdkif&eftwGuf vloGm;vrf;ESihf vrf;ab;abmuf tjrihf url=um;wGifxm;yg?

trd_ufyHkESihf jyefvnftoHk;jyKEdkifaomt&mrsm;tm; wpfywfwpf}udrfvma&mufodrf;qnf;ygonf? tr_dufodrf;&ef pxGufcsdefonf vma&mufodrf;qnf;rnhf ae@rwdkifrD nae 5 em&DrS 11 

em&DtwGif;jzpfonf? xdknrSvGJI tjcm;aomtcsdefrsm;wGif pGef@xm;ygu a'owGif; Oya'udk csdK;azmufzDqefjcif;jzpfonf? (rav;pm;rvdkufemygu Oya'udk csdK;azmuf&ma&mufonf?) 

odrf;qnf;jyD;ygu aus;Zl;jyKI oif. jyefvnftoHk;jyKI&aomyHk;ESihf oHyHk;rsm;udk xdkae&mrS z,f±Sm;ypfyg?

jyefvnftoHk;jyKIr&aom rnfonfhypPnf;rqdk ESihf trd_ufo±dkufESihfrqdkifaomt&mrsm; odk@r[kwf t±G,ftpm;}

uD;rm;aom ypPnf;rsm;udk ,lwDumjrdK@tdwfjym (CITY OF UTICA BLUE BAG) twGif;xnfhxm;yg?

tr_duferlemrsm; - စားၾကြင္းစားက်န္မ်ား၊ ေကာ္ဖီမႈန္႔မ်ား၊ တစ္ရွဴးစမ်ား၊ အဝတ္စမ်ား၊ လက္သုတ္ပဝါမ်ား၊ စကၠဴပန္းကန္ႏွင့္ခြက္မ်ား၊ ေငြထည္ႏွင့္ ဟင္းခ်က္ကရိယာမ်ား၊ ကေလး/လူႀကီးမ်ားအတြက္ 
တစ္ခါသုံး အညစ္အေၾကးခံဂြမ္းစမ်ား၊ ပလတ္စတစ္အိတ္မ်ား (မည္သည့္အမ် ိဳးအစားမဆုိ)၊ ေဆးပုလင္းမ်ား၊ သုတ္ေဆးဗူးခြမံ်ား၊ သုတ္ေဆး သုိ႔မဟုတ္ ပုိးသတ္ေဆးေငြ႔ ထည့္ေသာပုံးမ်ား၊ 
ေဆးေၾကာသုတ္လိမ္းတံမ်ား (ေခါင္းဘီး၊ သြားပြတ္တံ၊ ေဆးစုတ္တံ)၊ အဖုံးကုိ တိပ္ကပ္ထားေသာ သံဗူးတြင္ထည့္ထားသည့္ ေဆးထုိးျပြန္ႏွင့္ အပ္မ်ား၊ မီးဖုိ/အသားကင္/မီးေလာင္ရာေနရာတုိ႔မွ ထြက္ေသာ 
ျပာမ်ား၊ အိမ္ေမြးတိရိစာၦန္တုိ႔၏ အညစ္အေၾကးမ်ားႏွင့္ အခင္းပစၥည္းမ်ား၊ ရွဴးဖိနပ္မ်ား၊ လက္အိတ္မ်ား၊ ဘြတ္ဖိနပ္မ်ား၊ အားကစားဖိနပ္မ်ား၊ ဦးထုပ္မ်ား၊ အိတ္ေဆာင္စာအုပ္မ်ား၊ ပုိက္ဆံအိတ္မ်ား၊ 
အဝတ္အထည္ႏွင့္ အဝတ္အထည္ဆက္စပ္အရာမ်ား၊ အဝတ္စမ်ား၊ ၾကမ္းတုိက္အဝတ္မ်ား၊ ခန္းဆီးမ်ား၊ အိပ္ရာခင္းမ်ား၊ မီးလုံးမ်ား (ဆုိဒအ္ားလုံး)၊ အရုပ္ငယ္မ်ား၊ ဂိမ္းမ်ား၊ အသုံးအေဆာင္ အေသးစားမ်ား 
(ႏိႈးစက္နာရီ၊ ေရဒီယုိ၊ ဘလိတ္ဓါး၊ သံဗူးအဖုံးဖြင့္ကရိယာ စသည္ျဖင့္)၊ ေၾကြထည္မ်ား၊ ကားေလႏွင့္ဆီစစ္ ဆန္ကာမ်ား၊ ဆီပုံးခြမံ်ား၊ မုိက္ကရုိေဝ့ဖ္မွထြက္ေသာ ပစၥည္မ်ား၊ ေဟာင္းႏြမ္းေသာ သတင္းစာ 
သုိ႔မဟုတ္ ကဒထူ္ဗူး၊ ဆုိဒါ/ဘီယာ ဗူးမ်ား၊ ေအးခထဲားေသာစားစရာထည့္သည့္ ဗူးခြမံ်ား၊ ေဖာ့ခြက္ႏွင့္ ပန္းကန္မ်ား၊ သတၱဳဗန္းမ်ား။ 

trd_ufuef@owfcsu  â

rdom;pk wpfpktwGuf 1 ukAudkuf (3’ x 3’)? (rdom;pk 2 pktwGuf 2 ukAudkuf odk@r[kwf xdk@xufydkrsm;v#if tcef;rsm; odk@r[kwf 

vkyfief;rsm;twGuf)

Oyrm - 35 *gvHatmuf xnfhp&mESpf ck/ ESihf aygif 50 xufrydk&?

tr_duf erlemrsm; - a&ydkufrsm;/ yvyfpwpfuefi,fav;rsm;/ oHbl;cGHvGwfrsm;/ jruf&dwfpufta[mif;rsm;/ jruf&dwfpufrsm;- =urf;cif;za,mif; ykqdk;/ aumfaZmtydkif;tprsm;ESihf aumfaZmcif;/ ao;i,faom 

ud&d,mwefqmyvmrsm;/ rD;ylrsm;/ aumfzDtdk;rsm;/ v#yfppf"mwftm;oHk;',ftdk; rsm;/ yefumrsm;/ rD;tdrfrsm;/ v#yfppfjzifh uif§aygif;onfhrD;zdkrsm;/ rdkufc±dka0hAfrD;zdk/ 'ef;uJhodk@aom uav;upm;p&mt}

uD;pm;rsm;/ pufbD;rsm;/ oHk;bD;rsm;/ bD}uD;rsm;/ jywif;wHcg;rSefrsm;ESihf abmifrsm;/ rD;zdkpumrsm;/ c&D;aqmifvufqGJaowWmrsm;/ tpm;taomufo,f,l&mwGif oHk;aom jcif;rsm;/ aqmufvkyfa&;ESifh 

jzdKzsufcs&mrSmxGuf&Sdaomtrd_ufo±dkufrsm;- Oyrm? ? trdk;(acgifrdk;) ypPnf;rsm;/ opfom;/ t*Faw/ t*Fawjym; rsm;/ a&csdK;cef;aºuGjym;rsm;/ t*Fawtydkif;tprsm;/ tumt&Hrsm; tp±Sdonfwdk@jzpfonf?

tr_dufo±dkufrsm;tm; jyifqifjcif;  â

opfom; okd@r[kwf owWK (4 ayt±Snf uef‹owfxm;aom ) vHkjcHKpGmpnf;aESmifxm;&rnf? aus;Zl;jyKI ao;i,fatmiftykdif;av;rsm;jzpfatmif 

jyKvkyfI yHk; twGif;xnhfyg? 35 *gvHxuf r}uD;ap&/ tav;csdef uef@owfcsuf aygif 50? trd_ufypfnwGif tdwfjymeHab;wGif,SOfxm;yg?

t±G,ftpm;}uD;rm;aom t&mrsm;   â

taqmuftOD;wpfckpD/ &ufowWwywftwGuf }uD;rm;aomypPnf; wpf (1) ck om ypfcs&rnf[k uef‹owfxm;onf?

}uD;rm;aomt&m Oyrmrsm;? ? t0wfav#mfpuf/ avr_wfpuf/ a&cJaowWm/ a&cJcHaowWm/ rD;zdk/ yef;uefaq;p&m/ a&ylay;puf/ py&iftdwf/ arG@,m/ yef;uefpif/ uGyfyspf§qdkzm/ xdkifcHkt}uD;/ ±kyfjrifoH=um;ESihf 

tcef;t±G,ftpm;±SdaumfaZm (vdyfIcsnfyg/ 6 xufr±Snf&?) 55 *gvHqef@ wdkifuD r&yg? pEN&m;rsm;/ rD;cHaowWmrsm;/ y±dkydef;wdkifuDrsm;/ qDwdkifuDrsm;- 4if;wdk@udk jrdK@awmfwGif; vrf;ab;rsm;wGif rodrf; yg? 

4if;wdk@udk Utica ±Sd Leland Ave rS Authority Convenience Station Y wpfESpfywfvHk;vufcHygonf? 

um;wm,mrsm;  â�

taqmuftOD;wpfcktwGuf wpfywfv#if um;wm,m 2 ckE_ef;jzifh owfrSwfxm;ygonf?  x&yfum;wm,mrsm;ryg0ifyg? 

AufwD;&D;,m;ydk;wdk@a=umifh ykyfodk;aqG;ajrhapaompGef@ypfypPnf;  â�

AufwD;&D;,m;ydk;wdk@a=umifh ykyfodk;aqG;ajrhapaompGef@ypfypPnf;rsm;tm; ,laqmifrnfr[kwfyg? jrufrsm;/ opfcufrsm;ESihf yvyfpwpftwGif; 

tjcm;aom ykyfodk;aqG; ajrhapaomt&mrsm; odk@r[kwf 35 *gvHESihftxuf0ifqHhaom owWKtzHk;ygypPnf;rsm;tm; xm;cJhyg? 

အမိႈက္ပုံးတစ္ခုလွ်င္ ေပါင္50ထက္ မပုိသင့္ပါ။ ပလတ္စတစအိ္တ္မ်ားကုိ မသုံးပါႏွင့္။ အပင္ထြက္အမိႈက္မ်ားကုိ လိေမၼာ္ေရာင္/ျပန္လည္အသုံးျပဳႏိုင္ေသာ အမိႈက္ပုံးထသုိဲ႔ မစြန္႔ပစ္ရ။ ခ် ံဳပုတ္မ်ား၊ သစ္ကုိင္းႏွင့္ 
အခက္(4 ေပထက္ မပုိေစရ) တုိ႔ကုိ အစည္းလုိက္ ခ်ည္ေႏွာင္ထားသင့္သည္။ သင္သည္ တစ္ပတ္လွ်င္ အပင္ထြက္အမိႈက္ပုံး သုိ႔မဟုတ္ အပင္ထြက္အမိႈက္စည္း 5ခုအထိသာ စြန္႔ပစ္ခြင့္ရွပိါသည္။ အပင္ထြက္အမိႈက္ 
သိမ္းယူျခင္းႏွင့္ပတ္သတ္ၿပီး သုိ႔မဟုတ္ မွားယြင္းသိမ္းယူမႈမ်ားႏွင့္ပတ္သတ္ၿပီး ေမးျမန္းလိုပါက Utica DPW သို႔ 315.738.1341 တြင္ တုိက္ရုိက္ ေခၚဆိုဆက္သြယ္ပါ။ သင့္တြင္ အပင္ထြက္အမိႈက္မ်ား 
မ်ားစြာရွေိနပါက (ဆိုလုိသည္မွာ သစ္ပင္မ်ား) OHSWA ကုိ 315.731.0238 သုိ႔ ေခၚဆုိၿပီး ဝန္ေဆာင္ခ သုိ႔မဟုတ္ စြန္႔ပစ္ရန္ေနရာသုိ႔ အပင္ထြက္အမိႈက္မ်ား ခုတ္လွသိဲမ္းဆည္းရန္ ညႊန္ၾကားခ်က္မ်ားကုိ ေမးျမန္းပါ။
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